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MANTÉN
TU CORTE.

8
APUNTES

Tu pelo.
Tus reglas.

LISO, ONDAS
O RIZOS.

¿Cuánto producto
es demasiado?

CON LUIS
Tu barbero, en casa.

EL BUEN CORTE
SIGUE EN CASA. ABRIR LA GUÍA
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NO HACE FALTA
LEERLO DE CORRIDO.
Empieza por lo que te cuesta.

01 Conoce tu pelo.

02 Lava cuando lo necesites.

03 No frotes con la toalla.

04 Empieza con menos producto.

05 Da volumen con polvos.

06 Reparte el producto.

07 Retoca con criterio.

08 Escribe tu rutina.

Los títulos son enlaces.
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CONOCE TU PELO.
No te pelees con su forma.

LISO

Cae sin ondas. Si buscas cuerpo, trabaja la raíz y usa poco fijador.

ONDULADO

Forma ondas suaves. Da forma con las manos y déjalo secar sin
tocarlo continuamente.

RIZADO / MUY RIZADO

Prioriza el acondicionador. Desenreda húmedo y con suavidad; evita
el cepillado en seco.

¿CUÁL ES EL TUYO?
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LAVA CUANDO
LO NECESITES.

No todos los cueros cabelludos necesitan la
misma frecuencia de lavado.

1 Mira cómo está.
Grasa, sudor y restos de producto: ajusta el lavado a lo que
necesites.

2 Limpia la raíz.
Masajea el cuero cabelludo con las yemas y aclara bien.

3 Acondiciona.
En pelo fino, céntralo en puntas. En seco o rizado, distribúyelo por
los largos.
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LA TOALLA
NO ES
UNA LIJA.
Presiona. Suelta. Repite.

Retira el agua sin frotar ni retorcer el pelo. Desenreda
sin tirones.

Si usas secador, limita el calor, mantenlo en movimiento y sigue las
instrucciones de tu protector térmico.

Voy a secar presionando, sin frotar.
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EMPIEZA CON MENOS.
Añadir es fácil. Quitar el exceso requiere empezar otra
vez. reparte primero

Extiende una pequeña cantidad entre las palmas. Trabaja el peinado y
revisa antes de añadir más.

VER EL EJEMPLO CON POLVOS

Escena educativa generada con IA.
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POLVOS. POCO A POCO.
Cabello seco. Poca cantidad. Trabajo con las yemas.

desde la raíz

1. Deja el pelo seco.
2. Sigue la etiqueta y aplica poco.
3. Reparte y levanta con las yemas.

L3VEL3 · STYLING POWDER

TOCA EL ENVASE: GUARDA TU ELECCIÓN

Evita ojos y rostro. No inhales el polvo.
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PRIMERO LAS MANOS.

sin dejar un pegote

Reparte el producto entre las palmas
antes de tocar el pelo. Después,
distribúyelo por el peinado.

SALERM HOMME

CONTROL MATE
Forma y acabado mate.
Sigue las instrucciones del envase.

TOCA EL ENVASE PARA ANOTARLO
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ANTES DE AÑADIR MÁS,
PRUEBA CON LOS DEDOS.

RECOLOCA.
Intenta recuperar la forma con los dedos antes de añadir más fijador.

RESPETA TU TEXTURA.
En rizos, humedece ligeramente para dar forma. En pelo liso, dirige
con las manos o un peine.

NO ACUMULES CAPAS.
Si hay demasiados restos de producto, lava en lugar de seguir
añadiendo.

Los contornos, en tu próxima visita.
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ESTA PÁGINA ES TUYA.
Marca lo que vas a repetir.

EL ACABADO QUE QUIERO

Lavar según lo necesite mi cuero cabelludo.

Acondicionar y desenredar con suavidad.

Empezar con poco producto y seguir la etiqueta.

Revisar antes de añadir más fijador.

LO QUE QUIERO PREGUNTARLE A LUIS

Abre el PDF en un lector compatible con formularios y guarda una copia para conservar tus respuestas.
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NOS VEMOS EN LA SILLA.

Luis
Barbero · Fundador

En tu próxima visita, pide una
demostración de la cantidad de
producto y del movimiento de las
manos.

Barbería El Estimado · Reservar y ver productos

Calle Los Molinos, 34 · Santa Cruz de Tenerife

Fuentes: AAD · Cuidado capilar y cuidado del pelo rizado. Consultadas el 22/10/2026. Escenas, retrato y texturas de
producto generados con IA; Luis se basa en su foto de referencia. Envases recortados de las fotos de la web.

Esta guía ofrece consejos generales de cuidado y peinado. Ante irritación persistente o caída repentina, consulta con
dermatología.

https://www.barberiaelestimado.com
https://www.aad.org/public/everyday-care/hair-scalp-care/hair/healthy-hair-tips
https://www.aad.org/public/everyday-care/hair-scalp-care/hair/curly-hair-care
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